
11-07-74  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

मुरली म� दी गई डायर�ेश�स से ही सव�-किमय! से छुटकारा

$ि% और वृ() को सतो+धान बनाने वाले, कम�-ब�धन! से मुि� िदलाने वाले, सव�शि�य! क, चाबी +दान करने वाले, अ.त मीठे 0शव बाबा ने
पूछा:-

अपने को महादानी, सव�शि�य! के अ.धकारी, ि2मू3त बाप 4ारा +ा5 हुए तीन! त7तनशीन समझते हो? तीन त7त कौन-से ह:? एक ह-ैबेगमपुर के
बादशाह बनने का सा<ी �=थ.त म� �=थत होने वाला, ‘सा<ीपन’ का त7त। दसूरा ह ैपॉवरफुल मा=टर सव�शि�मान् बाप समान सबूत बनाने
वाल! का, बाप का ‘िदल Bपी’ त7त। तीसरा ह-ै’भिवDय िवE महाराजन्’ का त7त। �या इन तीन! त7त! के अ.धकारी बने हो? तीन! त7त! के
अ.धकारी क, वत�मान =टेज कौन-सी ह?ै तीन! त7त! क, तीन िवशेषताएं सुनाओ।

सा<ीपन के त7त क, मु7य िनशानी कौन-सी होगी? वह सदवै हर कदम, हर संकJप म� बापदादा को सदा साथी अनुभव कर�गे; Kजतना साथीपन
का अनुभव होगा, उतना ही अचल, अडोल और अती��Mय सुख म� रह�गे। उनका हर बोल बाप के साथ िदखाई देगा। जसेै बाप-दादा +ै��टकल म�
सदा के साथी ऐसे ह: Kजसे आप अलग करना चाहो तो भी नहQ कर सकते। जसेै दोन! सा0थय! के साथ का कभी-कभी ऐसा भी अनुभव करते हो
िक दो ह: वा एक ह:? ऐसे ही दो का साथ एक समान हो। एक ही नहQ, लेिकन एक समान। समान को लोग! ने समाना कह िदया ह,ै तो ऐसे अपने
को �या बाप-दादा के साथी अनुभव करते हो? फॉलो-फादर करते हो? जब फॉलो-फादर ह ैतो सा<ीपन और साथीपन का अनुभव, हर सेकेRड व
हर कदम म� होना चािहए। ऐसे सा<ीपन के अनुभवी ही त7तनशीन होते ह:, दसूरा बाप के िदल-त7तनशीन वह होगा, जो सपूत होगा अथा�त् बाप-
दादा को मनसा, वाचा, कम�णा व तन-मन-धन सब बात! म� फॉलो करने का सबूत देगा। तीसरा ह ैिवE-महाराजन् बन िवE के राTय के
त7तनशीन बनने का। वह न Kसफ�  कम�इ��Mयजीत लेिकन वह साथ-साथ +कृ.तजीत भी होगा। ऐसा िवकमा�जीत, कमU��Mय-
जीत, +कृ.तजीत, जगतजीत बनता ह।ै �या ऐसे तीन! त7तनशीन बने हो? अगर तीन! त7त के अ.धकारी बन गये तो ऐसे अ.धकारी, बाप के
पास िकसी भी +कार क, �यू म� नहQ ह!गे। जो कोई भी �यू म� ह:-तो उ�ह� िकसी भी +कार के अ.धकार क, +ाि5 नहQ।

आज बाप-दादा हरके �यू वाले को रसेपा�स दे रहे ह:। 0भV-0भV  +कार क, अज़X डालते हो िक यह कर दो, वह कर दो। ऐसी अज़X डालते
हो, तो यह याद नहQ आता िक बाप-दादा बY! को =वय ंसे भी Tयादा हर काय� म� आगे रखता ह।ै जब सव�शि�याँ अथा�त् पॉवस� बY! को दे दQ
ह:, तो ऐसे बालक सो मा(लक अज़X �या डालते ह:? जसेै बाप कोई क, भी बु.[ का ताला खोल सकता ह ैव सं=कार को बदल सकता ह,ै तो �या
आप लोग नहQ कर सकते हो? आप लोग! क, बु.[ का ताला खलुा ह?ै इसम� तो ना नहQ कह�गे ना? बापदादा ने हरके को बु.[ का ताला खोलकर
अनुभवी बनाया ह ैना? जसेै आप लोग! का बाप ने खोला, अनुभव कराया तो अनुभव क, हुई बात �या =वय ंनहQ कर सकते हो? जसेै आप लोग!
का खलुा, वसेै ही दसूर! का खोलो। दसूर! का ताला खोलना मु�\कल ह ै�या? ताले क, चाबी कौन-सी ह?ै वह चाबी बाप ने आपको नहQ दी है
�या? जब से बाप के बYे बने हो तो जो बाप का सो आपका नही ह ै�या? चाबी भी आपक, ह ैना? चाबी ह,ै िफर भी बाप को कहते हो िक ताला
खोलो! या समय पर चाबी िमलती नहQ ह?ै बाप तो अपने पास Kसफ�  िद	य $ि% क, चाबी रखते ह:। बाक, बु.[ का ताला खोलने क, चाबी अपने
पास नहQ रखते। बु.[ का ताला खोलने क, चाबी कौन-सी ह?ै-सव�शि�याँ; यही चाबी ह।ै यह तो सबके पास ह ैना? िद	य $ि% के दाता तो नहQ
हो लेिकन मा=टर सव�शि�मान् तो हो ना? जब सव�शि�य! क, चाबी बाप 4ारा +ा5 हो चुक, ह,ै िफर भी अज़X �य! डालते हो? बाप को सवU�ट
बनाया ह ैइस(लए ऑड�र देते हो िक यह करो और वह करो। वान+=थ तक पहुचंने वाले भी अभी तक छोटे ह:। अभी तो समय ह ैअपनी रचना
रचने का, +जा और भ� माला बनाने का। रच.यता कहे िक म: छोटा हँू तो रचना कैसे रच�गे? इस(लये यह 0भV-0भV +कार क, अज़X बाप को
डालते हो। पहले चाबी को +ा5 करो तो अज़X =वत: ही पूरी कर�गे।

दसूरी बात बाप को उलहना देते हो। उलहन! क, भी �यू ह ैना? िकसी +कार का उलहना कौन देता ह?ै कोई भी बात का उलहना तब िदया
जाता ह,ै जब नॉलेजफुल नहQ ह:। यह �य! हुआ? ऐसा नहQ होना चािहए था, पीछे �य! आये, साकार म� �य! नहQ िमले, यह सब उलहने ह:
ना? अगर मा=टर नॉलेजफुल क, =टेज पर �=थत हो जाओ, ि2कालदशX क, �=थ.त म� �=थत हो जाओ तो कोई उलहना द�गे? �या उलहन! से
साकार तन के िमलने क, +ाि5 हो सकेगी? जब बीत चुका हुआ पाट� िफर से ^रपीट होगा �या? वह तो िफर 5000 वष� बाद ^रपीट होगा। तो
नॉलेजफुल क, =टेज पर �=थत होने वाला कभी भी िकसी +कार का उलहना नहQ देगा। उलहना अथा�त् नॉलेज क, कमी और लाइट-माइट क,
कमी।

तीसरी बात क_पले�`स करते हो वह भी ल_बी �यू ह ैना? 0भV-0भV +कार क, क_पले�`स करते रहते हो-योग नहQ लगता, 	यथ� संकJप बहुत
आते ह: या फलानी शि� धारण नहQ कर सकते। इन क_पले�`स का कारण �या ह ै-- 	यथ� संकJप। मु7य क_पले�ट मेजॉ^रटी क, यह िदखाई
देती ह।ै दसूरी मु7य क_पले�ट ह-ैवृ() और $ि% चंचल होती ह।ै यह दोन! क_पले�`स तब तक ह:, जब तक रोज क, मुरली 4ारा जो
डायर�ेश�स िमलती रहती ह ैउन डायर�ेश�स को अथा�त् मुरली को aयान से सुनकर और धारण नहQ करते ह:। 	यथ� संकJप चलने का मूल
कारण यह ह ैजो bान का खज़ाना हर रोज बाप 4ारा िमलता ह ैउस खजाने क, कमी ह।ै अगर सारा समय bान-रcन! से खेलने म� व bान खजाने
को देखने म�, सुिमरण करने म� बु.[ को िबजी रखो, तो �या 	यथ� संकJप आ सकते ह:? पहले अपने आप से पूछो िक �या मेरी बु.[ सारा िदन
bान के सुिमरण म� व िवE-कJयाण के dल�ैस बनाने म� िबजी रहती ह?ै जसेै लौिकक री.त म� भी कोई काय� म� बु.[ िबजी रहती ह ैतो दसूरे



संकJप व दसूरी बात� नहQ आती ह:, �य!िक बु.[ िबजी ह।ै आप लोग! को भी िज़_मेवारी व बाप 4ारा जो काय� िमला ह ैवह िकतना बड़ा ह ैऔर
अब तक भी काय� िकतना रहा हुआ ह?ै अभी िवE क, टोटल आcमाओ ंके िहसाब से पाँच पाRडव िनकले हो। इतना रहा हुआ काय� और साथ-
साथ अपने िवकमf को भ=म करने का काय� ह।ै िकतने ज�म! के बोझ को भ=म करना ह?ै 63 ज�म! के पाप-कमf के खाते को भ=म करना ह।ै
साथ-साथ bान के खजाने को सुिमरण करते रहो तो �या समय बच सकता ह ैया कम पड़ेगा? तीन बात� सुनाई-एक तो bान खजाने के सुिमरण
करने का काय� , दसूरा िवकम� भ=म करने का काय� , तीसरा िवE के कJयाण का काय� , ये तीन! ही िवशेष और बेहद के काय� ह:। इतना बु.[ का
काम होते हुए भी, बु.[ g, कैसे रहती ह?ै फुस�त कैसे िमलती ह ैआप लोग! को? िवE के कJयाण का काय� समा5 कर (लया ह ै�या? िवकम�
भ=म कर (लए ह: �या? इतनी कारोबार चलाने वाले व इतने बड़े काय� के िनिम) बनी हुई आcमाय� g, रह� तो उसको �या कहा जाय? अपने
काय� क, नॉलेज नहQ व =वय ंको चलाने क, नॉलेज नहQ, या अपनी िदनचया� को सेट करने क, नॉलेज नहQ। आजकल कौरव गवन�मेRट के छोटे-
छोटे कलक�  भी टाइम टेबल सेट कर सकते ह: तो �या आप मा=टर नॉलेजफुल, मा=टर सव�शि�मान् अपना टाइम टेबल सेट नहQ कर
सकते? �य!िक आप =वय ंको अपनी सीट पर सेट नहQ करते हो इसी(लए अपसेट होते हो।

अत: रोज अमृत वेले बाबा से िमलन मनाने के बाद व Bह-Bहान करने के बाद रोज का टाइम टेबल सेट करो। जसेै =थूल काम का +ोhाम सेट
करते हो वसेै 	यवहार के साथ परमाथ� का +ोhाम भी सेट करो। 	यथ� संकJप चलना अथा�त् ताजधारी नहQ बने हो। ‘ताज ह ैिज़_मेवारी का’।
=वय ंक, िज़_मेवारी और िवE क, िज़_मेवारी। अगर अब भी बार-बार ताज को उतार देते हो व ताजधारी नहQ बन सकते हो तो भिवDय म�
ताजधारी कभी बन नहQ सकते। अभी से +ै��टस चािहए भिवDय ताजधारी और त7तधारी बनने क,। सा<ीपन का त7त और बापदादा के िदल
का त7त। तो अभी से ताज और त7तधारी बन�गे तब भिवDय म� भी ताज़ और त7त +ा5 कर सक� गे। अपना टाइम टेबल सेट करो व =वय-ंही-
=वय ंका 0श<क बन =वय ंको होम वक�  दो। जसेै 0श<क =टुडेRट को होम वक�  देते ह: ना? इसम� बु.[ िबजी रहे। इस +कार रोज अपने को होम
वक�  दो और िफर सा<ी होकर चैक करो िक होम वक�  म� िबज़ी ह: या माया के आकष�ण म� होम वक�  भूल गये ह:? तो िफर क_पले�ट समा5 हो
जायेगी।

दसूरी बात ह ैवृ() और $ि% के चंचल होने क,। +ेजेRट समय भी मेजॉ^रटी क, ^रज़Jट म� देख� तो 50 +.तशत अभी भी ह: Kजनक, यह क_पले�ट
ह।ै संकJप म�, =वdन म� और कम� म� वृ() और $ि% चंचल होती ह।ै वृ() और $ि% चंचल �य! होती ह?ै कोई भी चीज चंचल �य! होती ह,ै कारण
�या ह?ै कोई भी चीज िहलती �य! ह?ै िहलने क, माiजन ह ैतब तो िहलती ह।ै अगर वह फुल अथा�त् स_पV हो तो िहलेगी? तो $ि% और वृ()
चंचल होने का कारण यह ह।ै जो बाप ने =मृ.त सुनाई उसके बजाय िव=मृ.त क, माiजन ह ैतब िहलती ह ैव चंचल होती ह।ै अगर सदा =मृ.त
=वBप हो, =मृ.त स_पV हो तो वृ() और $ि% को चंचल होने क, माiजन िमल नहQ सकती। इसके (लए बहुत छोटा-सा =लोगन भूल जाते हो।
लौिकक म� भी कहते ह:-बुरा न देखो, बुरा न सोचो, और बुरा न सुनो। अगर इस =लोगन को भी सदा =मृ.त म� रखो व +ै��टकल म� लाओ िक देह
को देखना अथा�त् बुरा देखना ह।ै देहधारी +.त सोचना व संकJप करना, यह बुरा ह।ै देहधारी को देहधारी समझ उससे बोलना यह बुरा ह।ै
इसी(लए अगर यह साधारण =लोगन भी +ै��टकल म� लाओ तो $ि% और वृ() चंचल नहQ होगी।

Kजस समय वृ() और $ि% चंचल होती ह ैतो उस समय =वय ंको यह समझना चािहए िक �या म:ने सव�-स_ब�ध! क, सव�-रसनाय� बाप 4ारा +ा5
नहQ क, ह:? कोई रस रह गया ह ै�या िक Kजस कारण $ि% और वृ() चंचल होती ह?ै Kजस स_ब�ध से भी वृ() और $ि% चंचल होती ह ैउसी
स_ब�ध क, रसना यिद बाप से लेने का अनुभव करो तो �या दसूरी तरफ $ि% जायेगी? समझो कोई मेल क,, फ,मेल क, तरफ $ि% जाती ह ैया
फ,मेल क,, मेल क, तरफ जाती ह ैतो �या बाप सव� Bप धारण नहQ कर सकता? साजन व सजनी के Bप म� भी बाप से सजनी बन व साजन बन
कर अती��Mय सुख का जो रस सदा-सदा काल =मृ.त म� और समथX म� लाने वाला ह,ै वह अनुभव नहQ कर सकते हो? बाप से सव�- स_ब�ध! के
रस व =नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी म� वृ() और $ि% चंचल होती ह।ै ऐसे समय म� बाप को धम�राज के Bप म� सामने लाना चािहए
और =वय ंको एक रौरव नक� वासी व िवjा का क,ड़ा समझना चािहए। और सामने देखो िक कहाँ मा=टर सव�शि�मान् और कहाँ म:, इस समय
�या बन गया हँू? रौरव नक� वासी िवjा का क,ड़ा ऐसे =वय ंका Bप सामने लाओ और तुलना करो िक कल �या था और अब �या
हँू? त7तनशीन से �या बन गया हँू? त7त-ताज को छोड़ �या ले रहा हँू? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने वाला व धारण
करने वाला कौन हुआ? ग�दा काम करने वाले को �या कहते ह:? िबJकुल Kज_मेवार आcमा से जमादार बन जाते हो। �या ऐसे को बाप-दादा टच
कर सकता ह?ै =नेह $ि% दे सकता ह?ै अज़X मान सकता ह?ै क_पले�ट व उलहना सुन सकता ह?ै इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ() और
$ि% चंचल हो, तो उसे भ� आcमा से भी िगरी हुई आcमा कह�गे। भ� भी िकसी यिु� से अपनी वृ() को �=थर करते ह:। तो मा=टर नॉलेजफुल
भ� आcमा से भी नीचे िगर जाते ह:। तो �या ऐसी आcमा क, कोई +जा बनेगी? जमादार क, कोई +जा बनेगी �या या वह =वय ं+जा बन�गे?

अपना एक फोटो िनकाल रखो। जसेै कोई ग�दगी उठाने वाला हो और टोकर ेपर टोकरा ग�द का उठाया हो। ऐसा .च2 िनकाल बु.[ म� रखो।
Kजस समय वृ() और $ि% चंचल होती ह,ै उस समय वह फोटो देखो। जसेै बाप-दादा ने भिवDय +ारkध क, फोटो िनकलवाई �य!िक .च2 को
देख च^र2 =मरण आयेगा। ऐसा .च2 जब सामने आयेगा तो �या शम� व लlा नहQ आयेगी? एक तरफ मा=टर सव�शि�मान् का .च2, दसूरी तरफ
वह .च2 रखो तो अपने आप ही मालूम पड़ जायेगा िक हम �या बन गये। मा=टर सव�शि�मान् के आगे अभी तक भी वृ() और $ि% का चंचल
होना शोभता नहQ ह।ै

पहली गलती तो यह ह ैिक शरीर को �य! देखते हो? तुमको तो म=तक म� आcमा को देखना ह ैना? म=तक म� म0ण ह ैना? म=तक म� म0ण के



बजाय साँप को �य! देखते हो Kजससे िवष क, +ा5 हो जाती ह?ै पहली गलती तो यह करते हो िक जो म=तक के बजाय शरीर को देखते हो। कई
क_पले�ट करते ह: िक वातावरण और संग ऐसा ह,ै साथी ऐसे ह:, दmतर म�, िबजनेस म� काम करना पड़ता ह,ै स_पक�  म� आना पड़ता ह।ै स_पक�  म�
आते, बातचीत करते म=तक के Kसवाय और कहQ देखते ही �य! हो। दसूरी बात वातावरण के वशीभूत होने वाले अपने आप से पूछे िक हमने
बाप के साथ-साथ िकस बात का ठेका उठाया ह?ै ठेकेदार हो ना आप सब लोग? नक�  को बदल कर =वग� बनाना, +कृ.त के तमोगुण को सतोगुण
म� प^रवत�न करना, यह ठेका उठाया ह ैना? +कृ.त को बदलने वाले =वय ंही बदल जाते ह:? ठेका उठाया ह ैपाँच तcवो को बदलने का, और
वशीभूत िफर वातावरण के हो जाते हो! Kजस समय वातावरण के वशीभूत हो जाते हो उस समय =थूल उदाहरण सामने रखो। अगरब)ी कब
वातावरण के वशीभूत नहQ होती ह।ै वातावरण को बदलने के (लये अगरब)ी ह।ै तो आपक, रचना म� अगरब)ी बनने वाला कौन?-मनुDय
आcमा। तो आपक, रचना म� यह िवशेषता ह ैऔर रच.यता म� नहQ? तो रच.यता हुए या कमजोर हुए? इस क_पले�ट को भी अपनी =मृ.त और
यिु� 4ारा समा5 करो।

मु7य यह दो क_पले�`स ह:। एक-दो पाटX से िमलते हो तो यह क_पले�ट ही िवशेष होती ह।ै इस(लये डn ामानुसार बार-बार यही बात� करना और
बार-बार बाप 4ारा यही 0श<ा िमलना इसका भी िहसाब-िकताब बनता ह।ै इस(लए डn ामानुसार अब तक भी =पेशल सoवस लेना यह भी पाट�
समा5 हो रहा ह।ै इसम� भी रह=य ह।ै वही बात कई बार पूछते ह:-एक वष� वायदा करके जाते ह: िक अगले वष� यह क_पले�ट नहQ होगी। दसूर ेवष�
िफर दोबारा कहते िक अगले वष� नहQ होगी। जो वष� बीता वह िकस खाते म� गया? समझते ह: िक बाप-दादा को वायदा भूल जाता ह।ै समझते ह:
बाप-दादा को �या याद होगा? बाप-दादा को सबके वायदे याद रहते ह: लेिकन बापदादा बY! का .डस-^रगाड� नहQ करते। सामने बठै कहे िक
वायदा नहQ िनभाया, यह भी .डस-^रगाड� ह।ै जब Kसर का ताज बना रहे ह:, =वय ंसे भी आगे रख रहे ह:, तो ऐसी आcमा का .डस-^रगाड� कैसे
कर�गे? इस(लए मु=कराते ह:। ऐसे नहQ िक याद नहQ रहता ह।ै आcमाओ ंको तो चला देते ह:। िनिम) बनी हुई टीचर! को बड़ी चतुराई से चला देते
ह:। कह�गे आपने हमार ेभावाथ� को नहQ समझा। हमारा भाव यह नहQ था, शkद मुख से िनकल गया। लेिकन बाप-दादा भाव के भी भाव को जानता
ह।ै उससे 0छपा नहQ सक� गे। टीचर िफर भी समझ�गे मेर ेसे गJती हो गई; हो सकता ह।ै लेिकन बाप से तो नहQ हो सकती ह ैना? इस(लये अब
छोटीछोटी बात! के (लये समय नहQ। यह भी 	यथ� म� एड हो जाता ह।ै बाप से Kजतनी मेहनत लेते हो, उतना ^रटन� करना होगा। 	य� Bप म�
मेहनत ली। अ	य� Bप म� भी िकतने वष� हो गये। छठा वष� चल रहा ह।ै अ	य� Bप म� भी छ: वष� इ�हQ बात! पर 0श<ा िमलती रही। अब तक भी
वही 0श<ा चािहए? अभी सoवस लेने का टाइम ह ैअथवा ^रटन� करने का टाइम ह?ै अगर ^रटन� नहQ कर�गे तो +जा नहQ बना सक� गे। इस(लये अब
=वय ंको पॉवरफुल बनाओ। नॉलेजफुल बनाओ। अनेक +कार क, �यू से =वय ंको मु� करो। यिु� जो िमलती ह ैउसको काम म� नहQ लगाते
हो, इस(लये मु� नहQ हो पाते। अpछा यह हुआ �यू का रसेपॉ�स। अब बाप-दादा बY! से िवदाई लेते ह:। अpछा! ओम् शा��त।

इस मुरली का सार

(1) सा<ीपन का त7त, बाप-दादा का िदल त7त और िवE के राTय भाqय का त7त-इन तीन! त7त! का अ.धकारी बाप के पास िकसी भी
+कार क, �यू म� नहQ होगा।

(2) बु.[ का ताला खोलने क, चाबी ह ै‘सव�शि�याँ’। इनको +ा5 करने से 0भV-0भV +कार क, आiजयाँ बाप-दादा के पास डालनी ब�द हो
जाय�गी।

(3) नॉलेजफुल और ि2कालदशX क, =टेज पर �=थत होने वाला कभी भी िकसी भी +कार का उलहना नहQ देगा।

(4) रोज क, मुरली 4ारा जो डायर�ेश�स िमलती रहती ह: उन डायर�ेश�स अथा�त् मुरली को aयान से सुनकर और उसे धारण करने से 	यथ�
संकJप और वृ() और $ि% का चंचल होना-यह दोन! मु7य क_पले�`स समा5 हो जाय�गी।


